“Querer es Poder”
arespuesta del cerebro alos

lalantes

es probable que hayan tenido contacto
con estos con bastante frecuencia. El
atomizador para el cabello (hair
spray), la gasolina, la pinturaen
inhalantes, al

|as susta ciasquimai;wg'
ambiar el funcionamiento . =

hi S pueden hacer que las personas %
rto tiempo. ¥

.',-‘.. uetim estos vapores
del cerebro, y dichos




Estos no desapar ecen cuando tU exhalas

Los vapores de los inhalantes con ;

frecuencia contienen més de una 'ﬁ

sustancia quimica. Algunas de éstas -

abandonan €l cuerpo répidamente, 0
pero otras son absorbidas por tejidos

adiposos en el cerebroy en el sistema

nervioso y pueden permanecer alli por

mucho tiempo.

Uno de estos tejidos adiposos es la

mielina, una capa protectora que rodea

amuchas de las células nerviosas del

cuerpo (neuronas). Las células Uno de |os problemas del uso
nerviosas del cerebro y de lamédula prolongado de inhalantes es que las
espinal son algo asi como el “Comando sustancias quimicas pueden deteriorar
Central” de tu cuerpo. Estas envian y lami€glina. Y si lamielina se deteriora,
reciben mensajes que controlan casi es posible que las células nerviosas no
todo |o que t(i piensas y haces. puedan transmitir mensgjes.

Imagina alas células nerviosas como
si fueran lainstalacion eléctrica de tu
cuerpo y alamielinacomo ala
cubierta aislante de caucho

gue protege a un cable

de electricidad.




L os dafios provocados por €l uso
prolongado de inhalantes pueden
disminuir o detener la actividad de las
células nerviosas en algunas partes del
cerebro.

Esto puede ocurrir en la corteza frontal,
que es la parte del cerebro que resuelve
problemas complejos y planifica el
futuro. Por otro lado, si los inhalantes
penetran en el cerebelo, el cual controla
los movimientos y la coordinacion,
pueden hacer que una persona se mueva
lenta o torpemente.

Distintos estudios han demostrado también
gue las neuronas de una parte del cerebro
[lamada el hipocampo pueden ser
dafiadas por los inhalantes. Este dafio se
produce porqgue las células no reciben
suficiente oxigeno. Debido a que el
hipocampo ayuda a controlar la memoria,
es posible que aguellas personas que usan
inhalantes repetidamente pierdan la
habilidad para aprender cosas nuevas,

NO reconozcan cosas comunes o tengan
dificultad ala hora de mantener una
simple conversacion.
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